
Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 1

Wettkampf 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul]
Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Putina, Leon SG Dortmund 03:02,27 244
2. Mollenhauer, Hannes SG Schwimmen Münster 03:11,41 211
3. Dippel, Matteo SG Mönchengladbach 03:22,70 177
4. Wetsch, Leonard TPSK 1925 e.V. 03:27,85 164
5. Wedding, Ben TV Ratingen 03:28,20 164
6. Meisner, Leon SG Rhein-Sieg 03:29,71 160
7. Mishyn, Mark SG Gladbeck/Recklinghausen 03:31,18 157
8. Ernst, Leo SC Steinhagen-Amshausen 03:32,90 153
9. Bakalidis, Chris SG Neuss 03:33,28 152
10. Hellmers, Sam SG Gelsenkirchen 03:37,77 143

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Ryvkin, Daniel SC Aqua Köln 02:43,32 340
2. Redemann, Abid TPSK 1925 e.V. 02:50,90 296
3. Scharlau, Thies SG Schwimmen Münster 02:52,36 289
4. Hukic, Edin SG Oberhausen 02:56,21 270
5. Putko, Artem Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:00,86 250
6. Siebert, Adrian SG Schwimmen Münster 03:07,53 224
7. Tian, Hulinjia SG Bayer 03:08,30 221
8. Burger, Jonas SG Gladbeck/Recklinghausen 03:09,49 217
9. Banna, Louie SV Greven 03:13,99 202
10. Radloff, Maximilian SG Dortmund 03:14,33 201
11. Troche, Marian SV Steele 1911 03:14,74 200

disqualifiziert
Fries, Anton SG Gelsenkirchen

Der Sportler führte nach dem Start Kraularmzüge durch.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:02
Kalashnikov, Tymur SG Mönchengladbach

Der Schwimmer hat nach der Teilstrecke Brust nur mit einer Hand angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:01

Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Sikorski, Julian SSF Bonn 02:41,80 349
2. Abouelmaaty, Adam Die Alligatoren 02:46,65 320
3. Surovikin, Yaroslav SG Bayer 02:52,08 290
4. Zuber, Raphael SG Dortmund 02:52,88 286
5. Fulidi, Ilian SG Neuss 02:57,66 264
6. Figge, Tim Leonard S.V. Bergisch Gladbach 1920/71 e.V. 02:57,67 264
7. Gitmann, Daniel SG Mülheim 02:58,00 262
8. Rühle, Louis Kopfsprung Köln 03:01,65 247
9. Behailu Negewo, Amanuel TPSK 1925 e.V. 03:02,78 242
10. Reimann, Pascal SG Dortmund 03:03,03 241
11. Antachopoulos, Kimon SV Horrem-Sindorf 03:03,25 240
12. Busko, Vadim SG Bergheim 03:05,42 232



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 2

noch Wettkampf 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul]
noch Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

nicht am Start
Laadraoui, Abdourrahman SSF Bonn

disqualifiziert
Batbayar, Kenzo Enguun SG Dortmund

Der Sportler hat die Rückenteilstrecke nicht in Rückenlage beendet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:05

SMK Freistil männlich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2024 im Jahrgang 2014 [Freistil]
Putina, Leon  2014 SG Dortmund  1967 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:41,50  251 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:35,45  282 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:09,68  450 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:10,57  345 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:11,39  282 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:43,24  113 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:02,27  244 

2. Mollenhauer, Hannes  2014 SG Schwimmen Münster  1388 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:49,17  219 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:49,75  249 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:09,91  419 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:12,09  231 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:53,45  59 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:11,41  211 

3. Wedding, Ben  2014 TV Ratingen  1213 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:59,67  182 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:19,50  195 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,03  304 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:14,41  136 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:20,80  195 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 01:02,26  37 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:28,20  164 

4. Meisner, Leon  2014 SG Rhein-Sieg  1163 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 03:07,40  161 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:34,47  173 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,10  298 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,23  176 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:27,00  156 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 01:01,33  39 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:29,71  160 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 3

noch SMK Freistil männlich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

5. Dippel, Matteo  2014 SG Mönchengladbach  1123 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:53,18  204 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:10,91  314 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:12,83  193 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:19,95  201 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 01:03,99  34 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:22,70  177 

6. Bakalidis, Chris  2014 SG Neuss  1121 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 03:15,23  142 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:41,40  164 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,07  301 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,15  179 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:30,89  137 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:58,28  46 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:33,28  152 

7. Wetsch, Leonard  2014 TPSK 1925 e.V.  1106 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 03:00,91  179 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:27,00  183 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,43  273 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:15,87  102 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:24,59  170 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 01:03,90  35 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:27,85  164 

8. Mishyn, Mark  2014 SG Gladbeck/Recklinghausen  1042 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 03:21,74  129 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:50,15  154 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:12,45  211 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,34  172 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:30,31  139 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:48,51  80 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:31,18  157 

9. Ernst, Leo  2014 SC Steinhagen-Amshausen  969 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 03:09,83  155 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:52,57  151 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:12,98  186 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:14,89  123 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:25,57  164 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 01:02,42  37 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:32,90  153 

10. Hellmers, Sam  2014 SG Gelsenkirchen  545 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 03:00,45  180 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:23,12  179 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:59,52  43 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:37,77  143 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 4

SMK Freistil männlich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2024 im Jahrgang 2013 [Freistil]
Ryvkin, Daniel  2013 SC Aqua Köln  2029 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:25,90  341 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:05,01  375 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:17,05  278 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:17,65  250 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:05,91  359 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:47,24  86 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:43,32  340 

2. Scharlau, Thies  2013 SG Schwimmen Münster  1813 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:30,39  311 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:14,08  344 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:17,37  263 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:19,81  177 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:07,75  330 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:45,12  99 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:52,36  289 

3. Hukic, Edin  2013 SG Oberhausen  1612 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:30,89  308 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:29,69  297 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:19,18  195 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:20,87  151 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:08,01  327 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:52,14  64 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:56,21  270 

4. Redemann, Abid  2013 TPSK 1925 e.V.  1485 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:34,83  285 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:28,27  301 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,74  154 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,31  124 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:11,58  280 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:58,44  45 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:50,90  296 

5. Fries, Anton  2013 SG Gelsenkirchen  1480 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:27,38  331 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:14,28  343 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:18,95  202 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:19,66  181 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:07,85  329 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:45,83  94 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 00:00,00  0 

6. Tian, Hulinjia  2013 SG Bayer  1404 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:54,41  200 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:15,31  201 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:17,97  237 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:19,51  185 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:14,68  247 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:43,17  113 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:08,30  221 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 5

noch SMK Freistil männlich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

7. Siebert, Adrian  2013 SG Schwimmen Münster  1374 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:35,27  283 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:40,02  271 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:22,17  126 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,97  113 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:12,01  275 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:47,98  82 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:07,53  224 

8. Putko, Artem  2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport  1368 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:41,46  252 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:38,01  275 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,13  169 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:23,37  108 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:14,19  251 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:52,35  63 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:00,86  250 

9. Burger, Jonas  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  1226 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:43,05  244 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:48,70  251 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,85  152 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:24,66  91 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:16,71  227 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:58,95  44 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:09,49  217 

10. Troche, Marian  2013 SV Steele 1911  1149 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:43,30  243 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:55,23  237 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:23,55  105 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:25,95  78 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:17,23  223 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:52,40  63 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:14,74  200 

11. Kalashnikov, Tymur  2013 SG Mönchengladbach  1074 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:39,56  261 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:44,79  260 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,87  151 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:24,73  91 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:14,79  245 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:51,59  66 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 00:00,00  0 

12. Banna, Louie  2013 SV Greven  1070 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:51,54  210 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:14,48  202 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:22,81  116 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:26,85  71 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:16,74  227 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:59,80  42 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:13,99  202 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 6

noch SMK Freistil männlich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

13. Radloff, Maximilian  2013 SG Dortmund  1026 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:56,56  192 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:06,88  215 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:25,31  85 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:27,15  68 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:18,55  212 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:55,66  53 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:14,33  201 

SMK Freistil männlich im Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2024 im Jahrgang 2012 [Freistil]
Abouelmaaty, Adam  2012 Die Alligatoren  1980 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:22,75  364 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:06,03  371 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:18,60  214 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:18,49  218 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:04,99  374 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:42,41  119 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:46,65  320 

2. Sikorski, Julian  2012 SSF Bonn  1911 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:24,12  354 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:06,12  371 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:18,00  236 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:20,63  157 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:06,13  355 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:46,78  89 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:41,80  349 

3. Surovikin, Yaroslav  2012 SG Bayer  1870 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:22,92  363 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:09,96  357 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:17,92  239 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:19,42  188 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:06,20  354 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:48,58  79 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:52,08  290 

4. Fulidi, Ilian  2012 SG Neuss  1529 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:36,39  277 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:30,08  296 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:19,91  174 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:21,77  133 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:08,50  320 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:51,84  65 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:57,66  264 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 7

noch SMK Freistil männlich im Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

5. Antachopoulos, Kimon  2012 SV Horrem-Sindorf  1472 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:35,24  283 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:31,15  293 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,70  155 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,21  125 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:12,86  266 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:43,56  110 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:03,25  240 

6. Rühle, Louis  2012 Kopfsprung Köln  1468 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:42,85  245 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:53,44  241 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:18,31  224 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:19,17  195 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:16,53  229 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:47,03  87 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:01,65  247 

7. Busko, Vadim  2012 SG Bergheim  1467 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:37,69  270 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:32,25  290 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,14  168 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:20,39  162 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:13,14  262 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:47,88  83 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:05,42  232 

8. Figge, Tim Leonard  2012 S.V. Bergisch Gladbach 1920/71 e.V.  1424 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:33,11  295 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:43,59  262 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,84  152 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:23,91  100 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:09,48  306 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:58,70  45 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:57,67  264 

9. Gitmann, Daniel  2012 SG Mülheim  1370 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:37,98  269 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:28,00  302 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:22,62  119 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:24,01  99 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:12,13  274 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:58,61  45 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:58,00  262 

10. Reimann, Pascal  2012 SG Dortmund  1302 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:35,87  280 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:33,26  287 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:24,62  92 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:26,10  77 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:13,65  257 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:51,11  68 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:03,03  241 
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noch SMK Freistil männlich im Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

11. Batbayar, Kenzo Enguun  2012 SG Dortmund  1280 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:34,45  288 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:31,36  292 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,72  154 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:20,28  165 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:09,03  312 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:50,77  69 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 00:00,00  0 

12. Zuber, Raphael  2012 SG Dortmund  1268 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:29,97  314 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,91  131 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,30  124 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:08,66  317 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 00:45,61  96 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 02:52,88  286 

12. Behailu Negewo, Amanuel  2012 TPSK 1925 e.V.  1268 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich - Zeit: 02:35,38  282 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:19,62  326 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:25,57  82 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:29,89  51 
  Wk 30 - 100m Freistil männlich - Zeit: 01:15,07  243 
  Wk 38 - 50m Kraul-Beine männlich - Zeit: 01:00,11  42 
  Wk 46 - 200m Lagen männlich [SMK Kraul] - Zeit: 03:02,78  242 

Mönchengladbach, den 12.05.2024
Abschnittende: 15:08 Uhr
Protokollende: 15:10 Uhr

  gez. Lieker, Kay Sören    gez. Aretz, Hermann Josef    gez. Wachholz, Thomas  
  Schiedsrichter weiblich    Schiedsrichter männlich    Protokollführer  
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